ZuvTayn yia enidopnio

MnRAa ynTta He kKapudia kail ZTERIa (4 HeEPIDEG)

SUOTATIKA:

4 yeydha pnAa

1 k.0. BoUTUpO

4 K.0. TPIMPEVO KaPUDI
2 K.Y. KQVEAQ

1 k.y. oTERIA

1. KaBapioTe Ta YnAa kai BAATe Ta Og £va NUPEE Kal YENIOTE Ta PE TA UAIKA.
>KeNAOoTE TA KE €va aAoudivoxapTo Kal YrOTE Ta PEXPI VA HAAAKWOOUV.

2. MnopeiTe va KaveTe To id10 KAl va Ta BAAETE 0 KATOAPOAA O NOAU XaunAn
Bepuokpaaia.

Bepuideg 170 kcal
NPWTEIVEG 2 gr
udaTavepakeg 27,6 gr
Ainapa 7,1yp (1
gr K.A.)
(PUTIKEG IVEG 5,5 gr
vaTpio 2,6 mg

H ouykekpihevn ouvTayn pag divel éva vOoTIHo endOpnio XwpPiG NOAAEG Bepideg
Kal Kopeopéva Ainapd kai givar 1davikod yia atoga nou niBupyolv va JUEIMOOUV TO
Bdapoc Touc. Eniong, nepIEXEl APKETEG PUTIKEG IVEG NOU KAVOUV KAAO OTO MENTIKO
Hag ocUoTnUa Kal eNpEPOUV YPNyopOTEPA TOV KOPECHO.

KaAn oag anoiauon!




